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Siedzimy przez wiekszo$¢ naszego zycia...

Od regularnych ¢wiczen i aktywnego trybu zycia - jazdy
na rowerze czy biegania, az po sprawdzanie sktadnikow
naszych ulubionych potraw - tak wiasnie w spoteczenstwie
rosnie swiadomos¢ zdrowego trybu zycia. Jednak dla wielu
z nas, wykfadnikiem zdrowego trybu zycia i dobrej kondycji jest
kilkuminutowy spacer do biura, aby zasigsé tam... za biurkiem.
Godzina ¢wiczen dziennie na sali gimnastycznej moze zostaé
zmarnowana przez siedem godzin spedzonych na siedzaco
przed komputerem, ktéry to czas w wigkszosci nie wigze sie
z zadng aktywnoscig fizyczna.

ontrast pomiedzy zyciem prywatnym a zawodowym jest oczywisty, zwtaszcza gdy 1 na 4 osoby twierdzg,
ze czuja sie zdrowo w domu i niezdrowo w pracy. 1 na 3 czuje, ze ma niewielka lub zadng kontrole nad stanem
swojego zdrowia w miejscu pracy i przypisuje odpowiedzialnos¢ za to swojemu pracodawcy - 85% znaczaco wierzy,
ze dobre samopoczucie w miejscu pracy powinno by¢ traktowane w ich firmie bardziej priorytetowo.”
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Przebywanie w pozycji siedzacej nie tylko w pracy, cueionse Heseare neseene relones

ale takze w domu przez 10 wiecej godzin dziennie
moze skutkowac... .

Sl
zmianami psychologicznymi, m ‘§
ktore rozpoczynaja sie juz

po 20 minutach od zajecia 0 29% 0 48% 0 40% 0 50%

pozycji sied zqcej; wzrasta ryzyko wzrastaryzyko wzrastaryzyko choréb wzrasta ryzyko
przedwczesnej ~ zespotumetabolicznego serca, rakai cukrzycy otytosci.
$mierci; (ktory taczy w sobie (w oparciu o przyktady
cukrzyce, wysokie 8 godzinnego przebywania
cisnienie krwi w pozycji siedzacej
oraz otytosc); w ciggu dnia);

ZAD BAJ 0 ROWN OWAG E * zrodto activeworking.com

Jest wiele sposobow pomagajacych Unikaj dtugotrwatego przebywania
zwiekszy¢ aktywnos$é w ciggu dnia. w nieruchomej pozyciji siedzacej i dtugiego
Jednym z nich jest wdrozenie systemu stania. Pomi'gdzy siegﬂzgn?em a'staniem
pracy stojaco - siedzacej: maksymalnie pracuj aktywnie i ciesz sie:
po godzinie pracy z komputerem

W pozycji siedzacej zrob przerwe, wstan,
przejdz sie. Zmien ustawienie stanowiska
i pracuj w pozycji stojgce;j
nie dtuzej jak 30 minut.

e zdrowym ruchem,
e utratg kalorii,

e zwiekszong wydajnoscia,
e dbatoscia o zdrowie

i dobre samopoczucie.

Zalecany optymalny cykl:

e 45 minut w pozycji siedzacej
* 15 w pozycji stojgcej,

® 5 minut przerwy.
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Stanowisko do pracy Sit-Stand Lotus™

Podczas prac zwigzanych z projektowaniem stanowiska do pracy Fellowes Sit-Stand Lotus™,
skupilismy sie na stworzeniu rozwigzania typu Sit-Stand tak bardzo zintegrowanego
i przyjaznego, aby mogto ono zastgpi¢ Twoje biurko.

» Opatentowane rozwigzanie Smooth Lift Technology™ sprawia, ze stanowisko
do pracy jest stabilne i bez wysitku mozna zmienia¢ jego pozycje.

o Oferuje 22 rdzne ustawienia wysokosci, dzieki czemu mozesz pracowac w pozyciji,
ktora bedzie dla ciebie idealna.

* Innowacyjne rozwigzanie dotyczgce organizacji kabli i gniazda zasilajacego sprawia,
ze cata przestrzen robocza pozostaje do Twojej dyspozycii.

e Dostarczane juz zmontowane - bez skomplikowanych instrukcji czy sktadania,
wystarczy rozpakowac i rozpoczac prace.

SmOO'I'h I.i'ﬂ' Technologia Smooth Lift™
T E C H N O I_ 0 G Y tatwe przechodzenie z pozyciji siedzgcej do stojgcej,

’_ wielokrotnie w ciggu dnia w ciggu kilku sekund.

Twoje biurko jest uporzgdkowane Wygodne szczeliny Nie wymaga uzycia jakichkolwiek
i bez poplatanych kabli. do tadowania urzadzen narzedzi - produkt dostarczany
mobilnych. w stanie gotowym do uzytku.
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Parametry techniczne:

Wymiary platformy gornej (szer. x gt.)

Wymiary platformy dolnej (szer. x gt.)

Wymiary catego stanowiska (szer. x gt.)

Roznica wysokosci miedzy platformami

Wysokos¢ gornej platformy w najnizszym potozeniu
Maksymalna wysoko$¢ gornej / dolnej platformy
Maksymalne obcigzenie gérnej platformy
Maksymalne obcigzenie dolnej platformy

Waga produktu

Gwarancja

Nr katalogowy

806 mm x 207 mm
832 mm x 309 mm
832 mmx 616 mm
126 mm

140 mm

568 mm /432 mm
13,6 kg

2,2kg

22,68 kg

3 - letnia ograniczona gwarancja

0009901 - biaty, 0007901 - czarny

568 mm

432 mm
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Najwyzsza pozycja

140 mm

%

Najnizsza pozycja

Ramiona do stanowiska Sit-Stand Lotus’

Maksymalna ilo§¢ monitorow 1
Maksymalny rozmiar monitora do 27"
Maksymalny waga monitora 7 kg
Kolor srebrny
Maksymalna wysoko$¢ mocowania 40 cm

Nr katalogowy 8042801

M

do 27"
7 kg
srebrny
40 cm

8042901




Badania wskazuja az 46%
wzrost wydajnosci w miejscach,
gdzie wykorzystywane s3
stanowiska do pracy stojacej.

Wstan zamiast siedziec

Badania prowadzone w ciggu ostatnich 10 lat potwierdzity, ze diugotrwate przebywanie
w pozycji siedzacej jest szkodliwe dla zdrowia. Niektére z negatywnych skutkéw obejmujg
zwiekszone ryzyko zawaléw serca i udaréw mézgu, prowadza do wysokiego cisnienia krwi,
a takze podwyzszonego poziomu cholesterolu. Nasze rozwigzania typu Sit-Stand tacza
w sobie efekty wielu badan i prac nad rozwojem produktu z naszym dogtebnym zrozumieniem
stanowiska pracy. Sa one zaprojektowane w taki sposéb, aby byty tatwe w obstudze,
umozliwiajgce szeroki zakres regulacji i ergonomiczne. Dodatkowo, cechuja sie niezwykig
trwatoscia zapewniajaca bezproblemowe i szybkie wielokrotne zmiany pozycji z siedzacej
na stojgca. Wszystko to przekiada sie na zwigkszenie komfortu pracy i naszego zdrowia.
Gdy raz sprébujesz - nie bedziesz chciat wrécié¢ do swojego dawnego trybu pracy!

Wydtuzona praca w pozyciji
siedzacej wiaze sie
z podwyzszeniem cisnienia krwi
oraz zwigkszonym
poziomem cholesterolu.




... bardzo czesto nie robimy nic lub stosujemy rozwigzania chwilowe, aby poprawic
swoje stanowisko pracy. Czy ktoras z ponizszych sytuacji wydaje sie znajoma?

STOSOWANIE ROZWIAZAN = Zl:A POSTAWAW CZASIE PRACY,
ZASTEPCZYCH NIEPRAWIDLOWE NAWYKI

Metoda 4 Stref” pokazuje jak dostosowaé miejsce pracy przy komputerze w zaleznosci
od zdiagnozowanych probleméw zdrowotnych lub/i checi ich zapobiegania.
Dzigki poradom zawartym na stronie www.ergotest.pl mozesz w tatwy i szybki sposob zmieni¢
swoje miejsce pracy na ergonomiczne, sprzyjajace dobremu samopoczuciu
oraz poprawie zdrowia i ogdlnego komfortu.
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ZAPOBIEGAJ BOLOM ZAPOBIEGAJ BOLOM CZYSTE | ZORGANIZOWANE

STREFA 1

ZAPOBIEGAJ BOLOM
PLECOW | NOG

NADGARSTKOW KARKU | SZYI MEJSCE PRACY
ZADBAJ O ZDROWIE Sprawdz, czy Twoje stanowisko
PRACUJ KOMFORTOWO prafcs, 52y ol

jest ergonomiczne
- wypetnij ankiete na: www.ergotest.pl
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